
・ 

                               

暖
か
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

街
中
に
あ
ふ
れ
る
花
の
香
り
や

色
で
心
が
癒
さ
れ
る
気
が
し
ま

す
。
皆
さ
ん
は
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ご
自
身
の

体
調
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
活
動

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
な
か

な
か
参
加
で
き
な
い
方
も
、
出

来
る
方
も
同
じ
情
報
を
共
有
で

き
る
の
が
会
報
の
良
さ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
か
ら

の
情
報
も
盛
り
だ
く
さ
ん
に
な

り
ま
し
た
。
仲
間
が
い
る
こ
と
、

一
人
で
は
な
い
こ
と
を
感
じ
て

く
だ
さ
い
。 

楽
し
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
実
現

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
自
分
を
大
切
に
し
な

が
ら
参
加
を
し
て
頂
く
こ
と
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
出
来
る
こ
と
を
見
つ
け

て
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
応
援
し
て
お

り
ま
す
。 

 

（
代
表 

牧
野
） 

  

 平
成
二
十
六
年
四
月
二
十
六
日

（
土
）、
平
成
二
十
六
年
度
障
が

い
当
事
者
講
師
の
会
す
ぷ
り
ん

ぐ
総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

出
席
会
員
二
〇
名
、
委
任
状
二

十
七
名
に
よ
り
総
会
開
催
は
成

立
。
猪
飼
さ
ん
議
長
進
行
の
も

と
、
平
成
二
十
五
年
度
活
動
報

告
お
よ
び
決
算
報
告
に
続
き
、

平
成
二
十
六
年
度
事
業
計
画
と

し
て
助
成
金
事
業
の
ご
提
案
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
議

案
が
多
く
、
出
席
い
た
だ
い
た

皆
様
に
は
長
時
間
と
な
り
ま
し

た
が
、
す
べ
て
の
議
案
に
お
い

て
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

今
年
度
、
ま
た
心
を
新
た
に
し

て
役
員
一
同
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。（
事
務
局
よ
り
） 

 
 

 
 

【
平
成
２
６
年
度
役
員
交
代
】 

副
代
表
は
三
名
か
ら
二
名
に
変

更
し
相
談
役
だ
っ
た
猪
飼
さ
ん

に
は
今
年
度
か
ら
副
代
表
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
。 

会
計
担
当
新
役
員
と
し
て
、
千

塚
妥
さ
ん
に
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。 

 

【
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
助
成
事
業
】 

 

総
会
に
お
い
て
、
皆
さ
ま
に
ご

承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
助
成
事

業
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

●
日
時 

平
成
二
十
六
年
九
月

二
十
七
日
（
土
曜
日
）
午
後
一

三
時
三
〇
分
か
ら
一
六
時 

●
場
所 

札
幌
駅
直
結
エ
ス
タ 

十
一
階
プ
ラ
ニ
ス
ホ
ー
ル 

●
テ
ー
マ
「
障
が
い
が
あ
る
人

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
福
祉
」
二

部
構
成 

・
一
部 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ
ー
プ

ル
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
代
表 

須

藤
シ
ン
ジ
氏
講
演 

 

講
題
（
仮
）「
意
識
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
」 

・
二
部
テ
ー
マ 

「（
仮
）
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
で
つ
な
が
る
街
づ
く

り
～
す
み
っ
こ
か
ら
街
へ
出
よ

う
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
形
式
で
の
意

見
交
換
を
予
定 

【
公
益
法
人
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団

助
成
金 

贈
呈
式
の
報
告
】 

五
月
十
六
日
（
金
）
一
〇
時
か

ら
、
す
ぷ
り
ん
ぐ
事
務
局
に
て

贈
呈
式
が
あ
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
を
代
表
し
て
牧
野
さ
ん
が

受
け
取
り
謝
辞
を
お
伝
え
し
ま

し
た
。
助
成
金
と
し
て
い
た
だ

い
た
八
十
万
円
は
、
九
月
二
十

七
日
（
土
）
の
「
障
が
い
が
あ

る
人
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
福

祉
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会

及
び
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
に
向

け
て
、
運
営
委
員
で
相
談
し
な

が
ら
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

      

 

 

皆
さ
ん
で
九
月
の
講
演
会
＆
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ

う
ね
！
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い

て
は
、
運
営
委
員
会
に
て
決
定

し
て
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 

「
第
一
回
運
営
員
会
」
の ご

報
告 

五
月
二
四
日
（
土
）
ヤ
マ
ト
福

祉
財
団
助
成
事
業
運
営
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
第
一
回
目
は
、

メ
ン
バ
ー
紹
介
・
助
成
金
贈
呈

式
の
報
告
の
あ
と
、
ど
の
よ
う

す ぷ り ん ぐ 
障 が い 当 事 者 講 師 の 会 

会報 通算第３号  ２０１４，６月発行  
 

平
成
二
六
年
度
総
会
終
了
報
告 

 

http://spring-hokkaido.jimdo.com/ 

 



に
助
成
金
事
業
を
実
施
し
て
い

く
か
の
骨
格
作
り
を
話
し
合
い

ま
し
た
。 

運
営
委
員
メ
ン
バ
ー
紹
介 

す
ぷ
り
ん
ぐ
役
員
一
同
九
名
の

他
、
阿
部
文
俊
さ
ん
、
登
り
口

倫
子
さ
ん
、
道
中
朱
美
さ
ん
、

吉
田
美
雪
さ
ん
、
大
谷
哲
也
さ

ん
、
坂
江
稔
さ
ん
、
鹿
野
牧
子

さ
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
こ
の
一

六
名
を
中
心
と
し
て
計
画
を
し

て
い
き
ま
す
。
運
営
委
員
以
外

の
み
な
さ
ま
も
、
助
成
事
業
成

功
に
向
け
て
み
な
さ
ま
の
お
力

添
え
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

お
知
ら
せ 

 

【
す
ぷ
り
ん
ぐ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
、
ア
ド
レ
ス

変
更
の
お
知
ら
せ
】 

四
期
生
の
大
谷
さ
ん
が
広
報
部

門
担
当
に
な
っ
て
く
だ
さ
り 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
作
業
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

新
し
い
ア
ド
レ
ス
は 

h
ttp

://sp
rin

g
-h

o
k
k
a
id

o
.j

im
d
o
.c

o
m

/ 

で
す
。 

今
後
と
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。 

【
札
幌
市
社
会
福
祉
協
議
会 

障
害
者
講
師
養
成
講
座 

 
 

５
期
開
催
に
つ
い
て
】 

平
成
二
六
年
度
障
害
者
講
師
養

成
講
座
の
募
集
が
六
月
十
一
日

よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。 

講
座
期
間
は
七
月
一
四
日
（
月
）

か
ら
八
月
二
五
日
（
月
）
ま
で

で
す
。
準
会
員
の
皆
様
こ
の
機

会
に
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
た
お
知
り
合
い
の
方
な
ど
に

ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
養

成
講
座
を
修
了
し
て
私
た
ち
の

仲
間
が
ま
た
増
え
て
く
れ
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
。 

 

【
平
成
二
六
年
度
学
習
会
等
の

開
催
日
に
つ
い
て
】 

平
成
二
六
年
度
す
ぷ
り
ん
ぐ
の

事
業
開
催
日
は
、
原
則
と
し
て

毎
月
第
四
土
曜
日
の
午
後
か
ら

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
会

場
等
の
都
合
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
は
、
ご
連
絡
を
い
た
し

ま
す
。 

【
六
月
学
習
会
の
お
知
ら
せ
】 

テ
ー
マ 

① 

知
っ
て
お
き
た
い
社
会
の

常
識
と
マ
ナ
ー 

② 

知
っ
て
お
き
た
い
障
が
い

者
が
受
け
ら
れ
る
福
祉
の

制
度 

以
上
二
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て

勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。 

冠
婚
葬
祭
の
マ
ナ
ー
、
社
会
人

と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、

普
段
、
誰
に
も
恥
ず
か
し
く
て

聴
け
な
い
よ
う
な
こ
と
を
皆
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

札
幌
市
の
障
が
い
者
福
祉
制
度

で
受
け
ら
れ
る
支
援
を
知
っ
て

自
立
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。 

・
会
場 

西
区
二
十
四
軒 

身
障
者
セ
ン
タ
ー 

・
日
時 

六
月
二
十
八
日
（
土
） 

十
三
時
～
十
五
時
予
定 

※
当
日
、
参
加
の
方
に
は
二
〇

一
三
年
度
秋
に
発
行
の
「
札
幌

市
福
祉
ガ
イ
ド
」
を
差
し
上
げ

ま
す
。
資
料
の
準
備
が
あ
り
ま

す
の
で
参
加
者
は
事
務
局
ま
で

申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
七
月
研
修
会
の
お
知
ら
せ
】 

札
幌
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

気
が
付
い
た
こ
と
を
意
見
交
換

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。 

札
幌
夏
祭
り
大
通
り
ビ
ヤ
ガ
ー

デ
ン
に
み
ん
な
で
行
こ
う
！ 

・
会
場 

大
通
り
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
（
詳
し
い
場
所
は
参
加
者
に

後
程
連
絡
し
ま
す
） 

・
日
時 

七
月
二
十
六
日
（
土
） 

午
後
一
時
か
ら
～ 

※
参
加
者
は
座
席
の
確
保
の
関

係
で
七
月
十
日
ま
で
に
事
務
局

ま
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。 

飲
食
代
は
各
自
負
担
に
な
り
ま

す
。 

【
り
ん
ご
の
木
の
寄
贈
】 

四
月
中
旬
、
ラ
ジ
オ
で
「
り
ん

ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
募
集
」
の

告
知
が
あ
り
、
山
科
さ
ん
ご
夫

妻
と
牧
野
代
表
、
賛
助
会
員
の

石
川
さ
ん
に
よ
り
、
す
ぷ
り
ん

ぐ
に
、
二
本
の
り
ん
ご
の
木
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

自
然
の
め
ぐ
み
を
い
っ
ぱ
い
に

受
け
て
美
味
し
い
り
ん
ご
が
、

た
く
さ
ん
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

品
種
は
「
つ
が
る
」。 

十
月
に
は
、
り
ん
ご
狩
り
ツ
ア

ー
を
ぜ
ひ
企
画
し
て
み
ん
な
で

り
ん
ご
狩
り
を
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。 

お
・
た
・
の
・
し
・
み
♪ 

   

【
準
会
員 

山
村
さ
ん
か
ら
の

耳
よ
り
情
報
】 

①
津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー 

（
函
館
～
大
間
） 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
は
昨
年
か

ら
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
考
え
た

新
造
船
「
大
函
丸
」
が
航
行
中
。 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
や
バ
リ

ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
も
あ
り
ま
す
。

他
の
船
で
も
対
応
可
能
な
船
が

あ
り
ま
す
。
車
い
す
で
の
乗
り

降
り
の
方
法
は
、
船
に
よ
っ
て

多
少
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
船
は
係
員

の
方
が
お
手
伝
い
く
だ
さ
る
そ

う
で
す
。 

※
お
問
合
せ
先 

〒
〇
四
一-

〇
八
二
一 

 

北
海
道
函
館
市
港
町
三
丁
目

十
九
番
二
号 

電
話 

（
〇
一
三
八
）
四
三-

四
五
四
五 

                 

「大函丸」 

 

「バリアフリールーム」 

 



新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー
（
小
樽
～

舞
鶴
・
敦
賀
）
は
乗
船
時
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
あ
り
、
車
い
す
対
応

ト
イ
レ
あ
り
。 

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー
（
苫
小
牧
～

仙
台
～
名
古
屋
）
は
「
き
そ
」

「
い
し
か
り
」
は
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
対
応 

②
歌
志
内
市
郷
土
館 

「
ゆ
め
つ
む
ぎ
」 

炭
鉱
マ
チ
の
歴
史
と
文
化
を
実

際
に
使
わ
れ
た
炭
鉱
の
道
具
類

や
一
般
家
庭
で
使
わ
れ
た
懐
か

し
の
品
々
ほ
か
映
像
設
備
な
ど

に
よ
り
、
わ
か
り
や
す
く
展
示

し
た
博
物
館
で
す
。 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
備
は
整
っ
て

お
り
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
に

も
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
是
非
一
度
、
古
き
良
き
時

代
の
北
海
道
の
歴
史
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

〔
住
所
〕
北
海
道
歌
志
内
市
字

本
町
一
〇
二
七
番
地
一 

〔
開
館
〕
平
成
九
年
（
一
九
九

七
年
） 

〔
開
館
時
間
〕
午
前
九
時
～
午

後
五
時 

〔
定
休
日
〕
毎
週
月
・
火
曜
日

（
十
一
月
～
三
月
は
月
～
木
曜

日
定
休
）
祝
日
の
翌
日
・
年
末

年
始
ほ
か  

〔
入
館
料
〕 

高
校
生
以
上
二
〇
〇
円 

中
学
生
以
下
一
〇
〇
円 

幼
稚
園
以
下
無
料
・
一
〇
人
以

上
団
体
割
引
有 

〔
駐
車
場
〕
二
〇
台 

〔
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
〕 

〇
一
二
五
‐
－
四
三-

二
一
三
一 

【
準
会
員 

鹿
野
さ
ん
よ
り 

耳
よ
り
情
報
】 

札
幌
市
南
区
の
小
金
湯
温
泉
は
、

日
帰
り
、
宿
泊
ど
ち
ら
も
貸
切

風
呂
を
障
が
い
者
割
引
で
利
用

で
き
ま
す
。
日
帰
り
入
浴
は
、

七
〇
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
割
引

も
あ
り
ま
す
。 

※
お
問
合
せ 

湯
元
小
金
湯 

〔
住
所
〕
札
幌
市
南
区
小
金
湯 

二
十
五
番
地 

電
話 

〇
一
一-

五
九
六-

二
一
一
一 

 

【
音
声
ガ
イ
ド
付
映
画
の 

ご
案
内
】 

か
つ
て
視
覚
障
が
い
の
人
は

映
画
を
鑑
賞
す
る
際
、
セ
リ
フ

な
ど
の
音
声
し
か
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
映

像
を
言
葉
で
説
明
す
る
「
音
声

ガ
イ
ド
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
全
国

的
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

「
音
声
ガ
イ
ド
」
と
は
、
映

画
の
場
面
解
説
の
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
Ｆ
Ｍ
電
波
で
発
信
す
る
こ

と
で
、
ラ
ジ
オ
で
音
声
ガ
イ
ド

を
聞
き
な
が
ら
映
画
を
鑑
賞
で

き
る
と
い
う
も
の
。 

劇
場
公
開
で
は
ま
だ
少
な
い

も
の
の
、
市
民
団
体
な
ど
が
独

自
に
音
声
ガ
イ
ド
を
作
り
、
視

覚
障
が
い
者
向
け
に
「
バ
リ
ア

フ
リ
ー
上
映
」
を
進
め
て
い
ま

す
。
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
み
、
作

品
を
理
解
し
や
す
い
と
好
評
で

す
。   

札
幌
で
も
音
声
ガ
イ
ド
付
き

映
画
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
七

月
か
ら
全
国
で
公
開
さ
れ
る
映

画
「
春
を
背
負
っ
て
」
の
札
幌

で
の
音
声
解
説
付
き
上
映
が
決

定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。 

こ
の
映
画
の
出
演
者
な
ど
の

も
っ
と
詳
し
い
情
報
が
知
り
た

い
方
は
、
札
幌
市
視
覚
障
害
者

協
会
の
小
宮
さ
ん
（
〇
一
一-

六
四
四-

八
三
一
〇
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

〔
日
時
〕
平
成
二
十
六
年
七

月
十
二
日
（
土
）
午
前
の
回 

〔
場
所
〕
札
幌
シ
ネ
マ
フ
ロ

ン
テ
ィ
ア
（
札
幌
市
中
央
区
北

五
条
西
二
丁
目
Ｊ
Ｒ
タ
ワ
ー
ス

テ
ラ
プ
レ
イ
ス
七
階
） 

※
音
声
解
説
方
式
は
Ｆ
Ｍ
電

波
に
よ
る
受
信
形
式
で
す
。 

 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
調
査
員 募

集
】 

四
期
生
阿
部
さ
ん
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
札
幌
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
店
内
図
作

成
の
た
め
、
大
学
生
と
一
緒
に

検
証
し
て
下
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

日
時 

平
成
二
六
年
六
月
二
五

日
（
水
）
午
前
十
一
時
か
ら
。

詳
細
は
後
ほ
ど
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。 

連
絡
先
（
〇
八
〇
）
四
六
八
七-

七
七
〇
二 

阿
部
さ
ん
ま
で
。 

 

【
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ヨ
ガ の

お
誘
い
】 

気
持
ち
の
い
い
季
節
、
太
陽
の

光
と
自
分
の
呼
吸
を
し
っ
か
り

と
感
じ
、
身
体
の
中
か
ら
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
？ 

日
時 

平
成
二
六
年
六
月
二
九

日
午
前
十
一
時
か
ら 

場
所 

中
島
公
園 

主
催 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
ヨ

ガ
北
海
道 

お
問
合
せ
先 

す
ぷ
り
ん
ぐ
事

務
局
ま
で 

 

【
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座

の
お
知
ら
せ
】 

専
門
家
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

は
な
く
、
ピ
ア
（
仲
間
）
で
の

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
興
味
の
あ

る
障
が
い
当
事
者
の
ご
参
加
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

日
時 

平
成
二
六
年
七
月
十
九

日
（
土
）
十
時
か
ら
十
七
時 

場
所 

札
幌
市
北
一
条
西
二
丁

目
オ
ー
ク
札
幌
ビ
ル
６
階 

参
加
費 

千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

込
） 

主
催 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
生
活

セ
ン
タ
ー 

Ｉ
Ｌ-ⅰ

ｓ
ｍ 

問
合
せ
先
（
０
１
１
）
８
１
３

‐
３
９
２
８ 

【
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
情
報
】 

サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館
イ
ベ
ン
ト 

◆
カ
ワ
ウ
ソ
と
握
手
し
よ
う
◆ 

“
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
”
と
の 

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
で
握
手
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

一
日
三
回
（
十
一
時
、
十
四
時 

十
七
時
）
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
六
月
は
「
ウ
ニ
が

い
っ
ぱ
い
」
と
い
う
企
画
も
開

催
し
て
お
り
ま
す
。 

イ
ベ
ン
ト
の
名
前
の
通
り
、

色
々
な
ウ
ニ
を
展
示
し
て
お
り
、

ウ
ニ
に
直
接
触
れ
る
時
間
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。 



毎
日
十
五
時
か
ら
十
五
分
程
度

と
い
う
短
い
時
間
で
す
が
、
ウ

ニ
を
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、

ウ
ニ
の
生
態
も
知
っ
て
お
く
と
、

よ
り
お
い
し
く
ウ
ニ
が
食
べ
ら

れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

ち
な
み
に
、
水
族
館
で
は
ウ
ニ

の
試
食
コ
ー
ナ
ー
は
用
意
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
く
れ
ぐ

れ
も
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

 

札
幌
市
リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ 

環
境
イ
ベ
ン
ト 

◆
て
ら
こ
や
・
リ
ユ
ー
ス
◆ 

札
幌
市
リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
と

札
幌
市
環
境
局
環
境
事
業
部
が

主
催
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
普
及
と

啓
蒙
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

で
す
。 

と
、
固
苦
し
く
聞
こ
え
ま
す

が
、
内
容
は
楽
し
さ
盛
り
だ
く

さ
ん
。
子
ど
も
対
象
の
廃
ロ
ー

ソ
ク
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
作

り
や
段
ボ
ー
ル
や
石
、
切
手
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
身
近
な

も
の
を
利
用
し
た
、
か
ん
た
ん

工
作
教
室
な
ど
の
開
催
や
市
民

参
加
型
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

就
労
支
援
事
業
所
で
働
く
障
が

い
者
の
皆
さ
ん
が
丹
精
を
込
め

て
作
っ
た
新
鮮
野
菜
や
小
物
、

石
け
ん
、
手
づ
く
り
パ
ン
、
お

菓
子
、
リ
メ
イ
ク
洋
服
、
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
の
販
売
も
行
い

ま
す
。 

大
人
も
子
供
も
気
軽
に
参
加

で
き
ま
す
。（
入
場
無
料
） 

楽
し
み
な
が
ら
、
地
球
に
や

さ
し
い
生
活
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。 

〔
日
時
〕
六
月
二
十
一
日

（
土
）・
二
十
二
日
（
日
） 

一
〇
時
～
十
五
時 

〔
場
所
〕
札
幌
市
厚
別
区
厚

別
東
三
条
一
丁
目
一
‐
一
〇

（
旧
厚
別
温
水
プ
ー
ル
跡
地
） 

〔
電
話
〕 

〇
一
一-

三
七
五-
一
一
三
三 

〔
Ｆ
Ａ
Ｘ
〕 
 

〇
一
一-

三
七
五-

一
一
五
五 

 

札
幌
市
青
少
年
科
学
館 

開
催
イ
ベ
ン
ト 

「
字
幕
付
き
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」 

札
幌
市
厚
別
区
に
あ
る
札
幌

市
青
少
年
科
学
館
が
、
昨
年
五

月
か
ら
耐
震
工
事
の
た
め
、
一

年
間
休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
度
四
月
二
十
四
日
に
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

青
少
年
科
学
館
と
言
え
ば
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。
普
段
は
、

な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
四
季
折
々
の
星
座
を
、
解
説

を
聞
き
な
が
ら
夜
空
に
輝
く

数
々
の
星
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 青

少
年
科
学
館
で
は
、
二
～

三
ヶ
月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
、
字

幕
付
き
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。 

普
段
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の

解
説
に
字
幕
が
つ
く
も
の
で
す
。 

耳
の
不
自
由
な
方
は
も
ち
ろ

ん
、
星
の
名
前
を
覚
え
た
い
と

い
う
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
「
サ

イ
エ
ン
ジ
ャ
ー
と
星
の
一
生
」 

※
当
日
、
観
覧
券
売
り
場
に

て
観
覧
券
を
お
求
め
下
さ
い
。 

※
耳
の
不
自
由
な
方
に
も
、

星
空
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
、
補
聴
器
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に

係
の
者
に
お
申
し
付
け
下
さ
い
。 

〔
日
時
〕
八
月
八
日
（
金
）

八
月
九
日
（
土
）
十
二
時
～
十

三
時 〔

定
員
〕
各
日
二
〇
〇
名 

〔
対
象
〕
一
般
の
方 

〔
料
金
〕
五
〇
〇
円 

（
中
学
生
以
下
無
料
、
身
障

者
手
帳
お
持
ち
の
方
は
大
人
三

六
〇
円
、
十
八
歳
未
満
無
料
） 

 
 

 
 

 

   

★
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

や
漢
字
を
読
む
の
が
苦
手
と
い

う
方
へ
の
情
報
マ
ガ
ジ
ン
「
ハ

ビ
サ
ポ
」
が
創
刊
さ
れ
ま
し
た 

「
ハ
ビ
サ
ポ
」
は
、
札
幌
市

が
発
行
す
る
、
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
方
の
た
め
の
情
報
マ
ガ

ジ
ン
で
す
。 

文
字
も
大
き
く
、
漢
字
の
部

分
に
は
ふ
り
が
な
が
ふ
っ
て
あ

り
、
知
的
障
が
い
の
方
や
、
漢

字
を
読
む
の
が
苦
手
な
方
、
小

さ
い
文
字
が
読
み
に
く
い
方
に

と
っ
て
も
、
読
み
や
す
い
情
報

誌
で
す
。 

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
知

的
障
が
い
の
方
に
と
っ
て
便
利

な
場
所
や
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
に

関
わ
る
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
、
お
役

立
ち
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
障
害
の
種
類
や
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
お
す
す
め
の

情
報
誌
で
す
。
社
会
福
祉
協
議

会
や
区
役
所
な
ど
で
配
布
さ
れ

て
お
り
ま
す
。 

★
「
障
が
い
の
重
い
子
ど
も

た
ち
と
そ
の
家
族
の
方
へ
の
福

祉
ガ
イ
ド
」「
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
方
の
た
め
の
福
祉
ガ
イ

ド
」
が
発
行
さ
れ
ま
し
た 

「
障
が
い
の
重
い
子
ど
も
た

ち
と
そ
の
家
族
の
方
へ
の
福
祉

ガ
イ
ド
」 

障
が
い
の
重
い
子
ど
も
た
ち

が
、
こ
れ
か
ら
地
域
で
暮
ら
し

て
い
く
た
め
の
助
成
助
成
制
度

や
医
療
的
ケ
ア
、
相
談
機
関
、

経
済
的
支
援
制
度
、
各
種
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
利
用
す
る

た
め
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

障
が
い
の
重
い
子
ど
も
た
ち

の
子
育
て
を
行
な
っ
て
い
る
、

お
母
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

子
育
て
支
援
に
関
わ
っ
て
い
る

方
に
と
っ
て
も
、
役
立
つ
一
冊

で
す
。 

制
度
や
機
構
な
ど
が
一
部
変

更
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
細
や
配
布
先
に

に
つ
い
て
は
、
お
住
ま
い
の
区

の
障
が
い
福
祉
課
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。 

「
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

の
た
め
の
福
祉
ガ
イ
ド
」 

知
的
障
が
い
の
方
の
自
立
や

社
会
参
加
な
ど
に
役
立
つ
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
各
種
助
成
制
度
な

ど
の
情
報
の
ほ
か
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
や
成
年
後
見
制
度
に
つ

札
幌
市
か
ら
の
お
知
ら
せ 



【金額】正会員・準会員年会費 1,000円・賛助会員一口 1,000円から 

ボランティア保険加入希望者は300円を加算してお振込みください。 

後日、加入証をお送りいたします。また会員・非会員問わず皆様からの 

ご寄付もお願いしております。よろしくお願いいたします 

【振込先】 

（１）北洋銀行 桑園支店 普通預金  

口座番号 0214039 

口座名義 障がい当事者講師の会 すぷりんぐ代表 牧野准子 

（2）ゆうちょ銀行二七九店 当座預金 

口座記号番号 02750-0-47643 

口座名義 ショウガイシャトウジシャコウシノカイ スプリング 

 

い
て
も
分
か
り
や
す
く
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。 

文
字
に
は
ふ
り
が
な
が
ふ
っ

て
あ
り
、
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
て

説
明
が
書
か
れ
て
い
る
の
で
、

知
的
障
が
い
の
方
に
関
わ
ら
ず
、

他
の
障
が
い
を
持
つ
方
に
も
読

み
や
す
い
冊
子
で
す
。 

制
度
や
機
構
な
ど
が
一
部
変

更
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
細
や
配
布
先
に

つ
い
て
は
、
お
住
ま
い
の
区
の

障
が
い
福
祉
課
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

 
 

                 

 

                        平
成
二
十
六
年
度
年
会
費
の
納

入
に
つ
い
て
、
再
度
ご
案
内
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
だ
年
会
費
を
未
納
入
の
方

は
、
六
月
二
〇
日
ま
で
に
所
定

の
振
込
先
ま
で
、
お
振
込
み
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

な
お
、
誠
に
恐
れ
入
り
ま
す
が
、

振
込
手
数
料
は
会
員
様
に
て
、

ご
負
担
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た

年
会
費
は
、
今
後
の
会
の
運
営

に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

あ
わ
せ
て
、
私
た
ち
の
仲
間
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
新
規
会
員

の
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。
お

知
り
合
い
の
方
や
お
友
達
な
ど

に
、
ぜ
ひ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
会
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
空

い
て
い
る
お
時
間
に
お
手
伝
い

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
募
集
中
で
す
。 

事
務
局
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い 

 

障
が
い
当
事
者
講
師
の
会 

す
ぷ
り
ん
ぐ 

目
的
と
理
念 

 

【
目
的
】 

本
会
は
、
障
が
い
の
種
別
を
超

え
、
会
員
相
互
の
親
睦
交
流
及

び
研
修
を
は
か
る
と
と
も
に
北

海
道
住
民
の
障
が
い
福
祉
の
理

解
を
深
め
、
人
と
し
て
の
尊
厳

を
守
る
環
境
を
作
る
た
め
に
広

く
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
。 

【
基
本
理
念
】 

 

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
人
が
人
と
し
て
共
に
安
心

し
て
生
き
て
い
け
る
社
会
を
め

ざ
し
一
人
一
人
が
か
け
が
え
の

な
い
存
在
で
あ
る
と
い
う
思
い

を
伝
え
る
と
共
に
会
員
同
士
の

尊
厳
を
認
め
な
が
ら
、
日
々
成

長
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
。 

 

★
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

例
え
ば
… 

・
会
報
に
載
せ
た
い
、
み
ん
な

に
参
加
し
て
欲
し
い
イ
ベ
ン

ト
の
お
知
ら
せ 

・
身
近
で
あ
っ
た
い
い
話 

・
車
い
す
で
入
れ
る
お
店
や 

お
す
す
め
の
場
所 

・
知
っ
て
得
す
る
福
祉
や
医
療

の
知
識 

・
暮
ら
し
の
豆
知
識 

 

・
す
ぷ
り
ん
ぐ
で
や
っ
て
欲
し

い
と
思
う
勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト 

・
お
す
す
め
の
音
楽
や
本
、
食

べ
物
（
各
地
の
名
産
品
や
期
間

限
定
の
お
菓
子
、
飲
み
物
な
ど
） 

・
お
得
意
料
理
の
レ
シ
ピ 

・
コ
ラ
ム
や
川
柳
、
俳
句 

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ
ラ
ス
ト 

な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
情
報

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
事
務
局
ま
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い 

   

★
ご
協
力
の
お
願
い 

 

す
ぷ
り
ん
ぐ
の
イ
ベ
ン
ト
で
展

示
及
び
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
成

を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

使
用
す
る
写
真
を
大
募
集
！ 

 

皆
さ
ん
の
感
性
で
撮
っ
た
写

真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
（
出
来

れ
ば
デ
ー
タ
も
あ
れ
ば
尚
、
嬉

し
い
で
す
） 

動
物
や
ペ
ッ
ト
の
写
真
・
植

物
・
景
色
・
お
気
に
入
り
の
も

の
な
ど
、
身
近
な
も
の
何
で
も

結
構
で
す
。
写
真
の
裏
に
名
前

を
記
入
し
て
七
月
末
ご
ろ
ま
で

に
事
務
局
ま
で
郵
送
ま
た
は
手

渡
し
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 ※
車
い
す
目
線
で
写
し
た
も
の
、

視
覚
障
が
い
、
精
神
の
障
が
い
、

身
体
の
障
が
い
が
あ
る
か
ら
こ

そ
撮
れ
た
、
個
性
い
っ
ぱ
い
の

年
会
費
納
入
の
お
願
い 



【新規会員募集中】 

各種お問合せ・申し込みは、すぷりんぐ事務局まで 

 

住所：札幌市南区南34条西10丁目3－10 三井方 

電話：080-1873-8447 

FAX：011-584-3256（三井）または011-644-0334（牧野） 

メール：challenge@sprng-hokkaido.net              

あ
な
た
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
写
真
を

楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。（
会
で
使
用
す
る
こ
と
を
了

承
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
条
件

と
な
り
ま
す
） 

 

 

五
月
七
日
よ
り
事
務
局
の
電

話
対
応
に
つ
い
て
変
更
に
な
り

ま
し
た
。 

平
日 

十
九
時
～
二
十
一
時 

土
・
日
曜
、
祝
日
の
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

な
お
、
移
動
等
の
都
合
に
よ

り
電
話
対
応
が
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い

ま
す
。 

電
話
対
応
時
間
外
の
ご
連
絡

に
つ
き
ま
し
て
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
お
願
い
致
し

ま
す
。 

          

編 

集 

後 

記 

平
成
二
十
六
年
度
の
会
報
第
一

号
が
よ
う
や
く
出
来
ま
し
た
。
つ

い
こ
の
間
、
今
年
度
の
総
会
が
終

わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
気
が
つ
け

ば
も
う
六
月
で
す
。
六
月
は
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
や
札
幌
祭
り
、

七
月
に
は
い
れ
ば
す
ぐ
夏
祭
り
と

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
ね
。
年
に
一
度
の
お
祭
り

な
の
で
、
自
分
な
り
に
お
祭
り
気

分
を
味
わ
い
、
楽
し
み
た
い
も
の

で
す
。 

さ
て
今
年
度
か
ら
事
務
局
体
制

が
変
わ
り
、
広
報
（
会
報
）
部
門

と
事
業
（
学
習
会
）
部
門
と
二
つ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
よ
り
充
実
し
た
活
動
が
進

め
ら
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
活
動
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
会
報
も
、
今
年

は
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
紙
面
い
っ

ぱ
い
に
載
せ
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
次
号
も
お
楽
し
み
に
。（
め
） 

 
 

 

 
 

 

 
 

     

                  

す
ぷ
り
ん
ぐ
事
務
局
か
ら 
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